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TARIFAS
SESIONES BONO 10 BONO 20
SERVICIDS INDIVIDUALES SESIONES SESIONES
ENTRENAMIENTO
PARA

10 € (por persona) | 8 € (por persona) | 5 € (por persona)

EMPRESAS . : :
+ desplazamiento | + Desplazamiento | + Desplazamiento

(6-8 personas min.)
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Evaluacién en grupo, cuestionarios, valoracion de ob
Periodizacion de los entrenamientos: disponible informa n antelacion.
Modificaciones de rutinas segun jornadas de trabajo y picos
Acomodacion de entrenamientos dentro y fuera del horario lab
Incluidos materiales de todas las sesiones.

Entrenamientos intensos y de calidad en los tiempos libres de los tr
Activacién muscular completa, eliminacién de tensiéon del trabajo y es

Beneficio fisico - mental para mantenerse saludable y ser mas eficient

Disponible actividades completas para fin de semanas o excursiones de

Jorge Pérez Lumbreras - Entrenador Personal
Contacto: 627.95.75.81
N° Coleg. CAFYD: 54276
NSCA - CPT: 1D 7247988362
www.jortrainer.com



